
HIPERTENSION ARTERIAL PARIS 2025 1

• París 2025 
• HIPERTENSION ARTERIAL,
• TRATAMIENTO POR 

HOMEOPATÍA-
CROMATOTERAPIA



HIPERTENSION ARTERIAL PARIS 2025 2

HIPERTENSION ARTERIAL

• Entendemos por tal, la presión arterial sanguínea 
situada por encima de 140 mm de Hg la presión 
sistólica o presión máxima, y por encima de 90 
mm Hg la presión arterial minima o diastólica). 

• Cuando la presión arterial se sitúa por encima de 
estos límites se agrava el riesgo de enfermedad 
coronaria, renal, de accidentes 
cerebrovasculares, y enfermedades vasculares 
periféricas.

• El 30% de la población adulta sufre de 
hipertensión.
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• Etiología: 
• tabaco, alcohol, obesidad, vida sedentaria, 
• diabetes, hipertiroidismo, feocromocitoma, 
• tratamiento con corticoides, tratamientos 

hormonales, embarazo,
•  stress, tensiones psíquicas, falta de sueño, 
• enfermedades renales, estilo de vida que 

desgasta la energía del riñon, HTA idiopática.
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• Según la MTC la hipertensión está motivada 
por la energías viento interno y humedad, 
que se manifiestan en el reino del fuego 
(corazón, maestro de corazón), aunque este 
no presente anomalías. 

• La debilidad del reino del agua (riñón- vejiga) 
provoca la alteración del eje madera (higado 
– vesicula biliar) tierra (estomago – bazo 
páncreas).

• Si el reino del Agua está débil, no va a 
generar suficiente yin de Madera, con lo que 
es más probable que se dispare el yang
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• Recordemos que el angiotensinógeno en una alfa 
2 globulina, sintetizada por el hígado (movimiento 
madera) que la libera a la circulación sanguínea y 
es activado por la renina, sintetizada en el los 
riñones (movimiento agua), para transformarse 
angiotensina 1, 

• Que se transforma en angiotensina 2 merced a la 
acción del enzima conversor de la angiotensina 
ECA, que estimula la vasoconstricción y la síntesis 
de aldosterona, encargada de retener sodio (Na). 

• Recordemos que la síntesis de agiotensina 2 tiene 
lugar en pulmones (movimiento metal) y riñones 
(movimiento agua).
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• Este recordatorio fisiológico nos permite 
valorar la importancia del hígado y el riñón en 
la aparición de la hipertensión arterial (HTA). 
Como refiere la MTC

• Esto nos permite valorar la hipertensión como 
una enfermedad de calor, por un déficit de 
energía YIN del RIÑÓN y del hígado. 

• Recordemos que el sentimiento patológico de 
riñón es el miedo, mientras que el sentimiento 
patológico del hígado es la cólera.
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• El Dr. Agrapart considera que la hipertensión es 
un síntoma provocado por 

• 1.-  exceso de calor secundario a la alteración 
energética de corazón e hígado, 

• 2.- exceso de sequedad por patología respiratoria 
pulmonar, alteración energética del bazo, o vacío 
de energía renal

• 3.-  exceso de humedad secundaria a 
hiperactividad del bazo 

• 4.- por frio secundario a un déficit energético de 
riñones que provoca una reacción vascular 
compensadora.

• Puede deducirse de lo expuesto, el protagonismo 
del riñón en esta patología, acompañado de las 
alteraciones energéticas de hígado y corazón.
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• Esto nos permite valorar la hipertensión 
como una enfermedad de calor, por un déficit 
de energía YIN del RIÑÓN y del hígado. Y 
una alteración de la energía yang de pulmón 
generador de sequedad.

• Recordemos que el sentimiento patológico 
de riñón es el miedo, mientras que el 
sentimiento patológico del hígado es la 
cólera. 

• Y estos dos sentimientos, unidos al stress, 
pueden favorecer y descompensar la presión 
arterial.



HIPERTENSION ARTERIAL PARIS 2025 9

• Tratamiento:       
•   Diuréticos (tiazidas , clortalidona)
•   Antagonistas dopaminérgicos.
•   Inhibidores de la enzima conversora de      
•              angiotensina (lisinopril, captopril…)
•   Betabloqueantes, y alfabloqueantes
•   Antagonistas del canal de calcio ( nifedipino…)
•   Antagonistas de los receptores de la   

angiotensina (losartan, irbesartan, candesartan) 
•   Inhibidores de los receptores de la aldosterona 

(espironolactona, amilorida) 



HIPERTENSION ARTERIAL PARIS 2025 10

• Síntomas: palpitaciones, mareos, 
fatigabilidad, confusión, alteraciones de la 
visión, sangrado nasal, agravación de 
síntomas coronarios…

• Efectos secundarios: accidentes 
cardiovasculares, insuficiencia renal, 
afectación de la retina, encefalopatía 
hipertensiva …

• Tratamiento no farmacológico: reducir 
peso, ejercicio, meditación, suprimir o 
reducir grasas
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• En todos los casos la hipertensión arterial es el 
resultado es una reacción de calor a nivel vascular, que 
puede dañar a cualquier órgano, principalmente a los 
órganos más vascularizados.  

• La hipertensión puede ser valorada como una 
patología de calor acantonado a nivel vascular, por lo 
tanto su tratamiento se basa en el utilización de los 
colores yang, (VERDE, amarillo, naranja), 
fundamentalmente el color verde, para provocar una 
respuesta de frío, que disperse el calor vascular.

•  Además de tratar las energías de los órganos 
directamente implicados en esta patología. 

• En el presente trabajo valoramos únicamente el 
tratamiento genérico para todo tipo de hipertensión, en 
personas de más de 60 años, sin valorar la protección 
específica del órgano diana, responsable de la 
patología
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• Material y métodos: 
• han sido tratadas 18 personas , 
• 10 mujeres y 8 hombres. 
• La persona más joven era un 

hombre de 62 años, y la de más 
edad una mujer de 91 años
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Material y métodos: 

han sido tratadas 18 personas 

10 mujeres 

8 hombres

La persona más joven era un hombre de 62 
años

la de más edad una mujer de 91 años
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Distribución por sexo

Mujeres   10

Hombres 8
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Distribución por edad

De 60 a 70 años:  2 casos

De 70 a 80 años:  5 casos

De 80 a 91 años: 11 casos
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• La terapia homeopática es de una eficacia media alta, 
que permite prescindir de los hipotensores en las fases 
iniciales o no severas, a la vez que permite optimizar la 
actividad de estos últimos en los casos severos, 
descompensados. 

• La clave del tratamiento es la longitud cromática verde, 
sabemos, por Christian Agrapart, que Vanadium 
Metallicum es portador de la longitud cromática verde, 
este color potenciado por el color amarillo aportado por 
Monazita, va a provocar una respuesta de frío

• Conviene recordar que el color verde administrado por 
vía interna (Vanadium Metallicum), va a provocar una 
respuesta orgánica de sequedad vascular, y frio a nivel 
de las células endoteliales (superficie) del pulmón y las 
células epiteliales, yuxtaglomerulares (superficie), del 
riñón, en las que se sintetiza la angiotensina 2. 

• Esta actividad va a ser potenciada por monazita, 
portadora de la longitud cromática amarilla, que va a 
aportar frio y sequedad
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3Verde + 1amarillo = rojo
humedad + calor – humedad = 

=frío
3 1

Color verde dominante + color amarillo secundario 

= frío (color rojo) 

Utilizamos triple dosis de color verde (dominante), 
que de color amarillo 
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• Conviene recordar que la utilización del 
color por cristales y minerales es milenaria, 
y ya está citada en los textos sumerios, en 
la epopeya de Lugal.banda, cuando los 
dioses de Uruk personalizados en Inana 
(Afrodita), curan al protagonista con 
piedras que llevan la luz y restauran la 
fuerza, devolviendo la vitalidad al 
moribundo 

• (Zecharia Sitchin, “Cuando Los Gigantes 
Dominaban La Tierra”)
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• Llegados a este punto debemos volver a preguntarnos 
¿Qué es la luz?

• La luz es una radiación electromagnética vehiculizada por 
fotones, que pueden comportarse como onda - partícula, o 
como energía.

• Si bien el fotón es un bosón sin masa, a través de ciertos 
procesos su energía puede convertirse en la masa de 
fermiones masivos. 

• Los fotones pueden excitar los electrones de los átomos 
haciéndolos saltar a órbitas superiores, incluso, pueden 
provocar la ionización de los átomos. (Medicina Nuclear).

• Comunicación Cuántica: La luz (fotones) puede transportar 
información de manera tradicional (como en las fibras 
ópticas) y también mediante fenómenos cuánticos. 

• La información cuántica puede ser codificada en las 
propiedades cuánticas de los fotones, como su polarización 
o estado de espín.
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• Los físicos nucleares han utilizado un potente 
acelerador de partículas para crear materia 
directamente a partir de colisiones de luz. Los 
científicos predijeron este proceso en la década de 
1930.

• Todos los medicamentos homeopáticos son 
portadores de una longitud cromática 
determinada. Cuanto más alta es la dilución, menos 
contaminada es la radiación lumínica del 
medicamento (B. Bhattacharyya).

• Cada vez que se aplica a un ser vivo, un color o 
frecuencia lumínica, un mensaje de energía, el 
organismo reacciona de una forma específica y 
determinada. (Dr. Christian Agrapart)



15-03-2025  LA ENFERMEDAD Y SUS ENERG
ÍAS

26

• El cuerpo humano es un receptor, emisor de luz, como 
demuestran las imágenes de la cámara Kirlian y la 
termografía, que captan la emisión de luz, infrarroja en el 
segundo caso. Cuando el ser humano fallece, la emisión de 
luz cesa

• En inverno, la época más oscura del año, las depresiones y 
los suicidios son más frecuentes que en los periodos que 
hay menos luz. 

• La transmisión del impulso nervioso al musculo, en la placa 
neuromotora, se realiza mediante impulsos lumínicos. 

• La luz permite sintetizar vitamina D, estimulando los 
melanocitos dérmicos. En consecuencia la luz es capaz de 
provocar reacciones químicas en el cuerpo humano y 
modificar la materia. 

• Otro ejemplo sencilo, constatable diariamente, es la 
depilación lumínica
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• TRATAMIENTO:
• VANADIO (color verde) 700.000 K + Monazita 

(color amarillo) 700.000 K gotas: 15 gotas del 
primero y 5 gotas del segundo, de una a tres 
veces al día. En los casos más severos, 2 casos, 
podría añadirse Sulphur 700.000 K gotas: 5 gotas 
de una a tres veces al día 

• En los 2 casos de HTA asociados ERC o 
enfermedad renal crónica, en fase inicial, el 
protocolo más adecuado fue:

• Platina + Ulexita + Vanadio 700.000 K gotas: 5+ 
5 + 15-20 gotas dos o tres veces al día 

• (color naranja + color blanco + color verde) 
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• Resultados: 
• En todos los casos hubo una normalización de las cifras 

de presión arterial, 
• Pero en 5 casos de personas de más de 81 años, con 

hipertensión arterial severa de más de 17 mm Hg, con 
mala respuesta al tratamiento farmacológico, el 
tratamiento homeopático permitió normalizar la presión 
arterial, pero no suprimir el tratamiento farmacológico. 

• En el resto de los casos se constató la normalización de 
las presiones por debajo de 14/8-9, sin apoyo 
farmacológico, o con supresión paulatina del mismo. 

• En los dos casos de ERC (enfermedad renal crónica) o 
IRC (insuficiencia renal crónica), además de normalizarse 
la presión arterial se observó una disminución de la tasa 
de creatinina y mejoría del filtrado glomerular
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• Otros medicamentos homeopáticos: 
• Tarentula Hispanica 700.000 K gotas: 5 gotas dos o 

tres veces al día, en las personas sometidas a un 
intenso stress, y con evidentes signo de ansiedad 
agitada. 

• Es un medicamento cuyo testado es imprescindible 
para valorar la oportunidad o no de su prescripción, 
pues cuando no es necesario provoca aparatosas 
agravaciones. Cuando es el medicamento apropiado 
la mejoría es significativa.

• T.H. podria ser el medicamento adecuado para los 
casos de exceso de calor de origen psíquico
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• No puedo dejar de mencionar una antigua y eficaz 
fórmula fitoterapéutica: 

• Olivo (olea europea, medicamento de acción 
vascular), boldo (peumus boldus, protector 
hepatico), fumaria oficinalis (protector hepático), 
espino blanco (crataegus oxicanta, vasodilatador y 
betabloqueante), vara de oro (solidago virgo aurea, 
diurético), cola de caballo (equisetum arvense, 
protector renal y articular). 

• Una infusión de estas seis plantas, tres veces al 
día, o 1-2 veces al día, en los casos leves, es 
suficiente para controlar la hipertensión idiopática, 
en más del 50% de los casos 

• (receta del Sr. Julián Ruiz Ortega, ilustre 
herbolario y extraordinario vidente, ya fallecido, 
de la ciudad de Zaragoza)
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•Gracias por su 
atención
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